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Regelbundna halsokontroller gor det méjligt att upp-
tacka halsoproblem i ett tidigt stadium. | Lettland finns
ett antal specialiserade halsokliniker som erbjuder
omfattande kontroller och tester. Du far en fullstéandig
halsodversikt och, om nédvandigt, insikter om eventuell

behandling.

En fullstdndig halsokontroll
ar ndgot som de flesta inte

gor langre, utan vi soker vard
forst nar vi far problem. Men
tack vare modern teknik kan
man med regelbundna hilso-
kontroller upptéacka hélsopro-
blem redan i ett tidigt stadium
och pd s sétt gora nagot at det
redan nér det dr i sin linda.

I Lettland finns flera kliniker
som erbjuder specialiserade
hélsoundersokningsprogram
och det 4r majligt att genom-
fora alla nédvandiga tester utan
att behova Gvernatta pa sjuk-
hus. Du fér en fullstdndig 6ver-
sikt av din hdlsoundersokning
— pa svenska om du vill — foljt
av lakarens rekommendationer
och, om nodvéndigt, vidare
instruktioner for behandling.

Det finns olika typer av halso-
undersolningsprogram; som

sarskilda program for kvinnors
eller méns hilsa, anpassade
efter olika dldersgrupper, for
rokare, cancerundersokning,
program for hjarthalsa samt
program som skriaddarsys indi-
viduellt. Halsoundersokningen
kombinerar undersokningar
som till exempel bilddiagnostik,
endoskopi, funktionsdiagnos-
tik, invasiv diagnostik och
analayser.

Kliniker som erbjuder dessa
program: Capital Clinic Riga,
Medical Center ARS, ATWA
Clinic, Dr. Vasaraudze privat-
Klinik.

Genetiska tester anvinds
inom olika falt i varden, som
skonhets- och foryngrandevérd,
fertilitetsbehandling och inom
onkologin. Testerna kan utforas
hemifran med ett test-kit som

det

Med modern teknik kan man upptéacka hélsoproblem i ett tidigt stadium.
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skickas hem till dig och darefter
undersoks i lettiska laboratorer.
Efter testet far patienten en
detaljerad beskrivning av det
specifika problemet samt en
online-undersokning med en
specialistlakare inom genetik.
Kliniker som erbjuder gen-
etiska tester: GenEra labora-
torium, Hartransplantations-
kliniken Rubenhair, iVF Riga,
Pallas Clinic, Anti-Aging
Institute, Era Esthetic Laser-
dermatology Clinic.

TeloTest kan visa din bio-
logiska alder baserat pa
kromosomléngden. Telomerer
ar "kromosom-andar” som reg-
lerar cellers aldrande. De ingér
i en persons dna och blir kortare
under personens livstid och kan
visa hur var hélsa forsamras.
Specialistlakare tolkar resultat
och patienthistorik for att
rekommendera behandlingar.

NutriGen naringstest
analyserar en persons
amnesomsattning och kan
visa pd 384 genetiska variation-

er som kan vara relevanta i
samband med viktminskning
och darmed ge goda insikter
kring diet, intoleranser och
traningsprogram. Detta test
kan endast goras tillsammans
med en professionell hélso- och
sjukvardspersonal. Testet be-
hover bara goras en gang i livet
eftersom genetiska resultat inte
forandras under en livstid.

TrichoTest ar ett genetiskt
test for behandling av
haravfall. Detta test anvinds
for att skapa forstaelse for dina
genetiska anlag och vilken
slags haravfallsbehandling som
ar lamplig. Testet passar for
patienter dar det forekommer
haravfall i familjen och/eller for
patienter som har provat olika
behandlingar som har gett lite
eller inga resultat.

Genetiska tester kan vara
till hjélp vid IVF-behand-
ling och insemination. En
genetisk undersokning av for-
implanterade embryon rekom-
menderas for kvinnor 6ver 35

| Lettland finns ett antal specialiserade halsokliniker
som erbjuder omfattande kontroller och tester.

ars alder, da risken for
kromosomforandringar bor-
jar att 6ka, samt for kvinnor
som har varit med om flera
misslyckade forsok av insemi-
nation. Genetiska tester kan
aven rekommenderas om det
forekommit kromosomsjuk-
dom under tidigare graviditet,
eller om en néra sldkting har
drabbats. I Lettland kan vi

erbjuda den senaste generation-
ens genetiska tester — NIPT
(Icke-invasiva prenataltest)
Screeningtester med Panorama
och Vistara. Genetiska tester ar
en ofarlig och séker screening
for den havande modern och
for barnet. Véra fertilitets-
behandlingskliniker som
erbjuder genetiska tester:
Clinic EGV, iVF Riga. R

Exempel pa halso-
kontrollprogram

Kvinna:

Lékarundersdkning

Traningstest for hjarta och lungor

Externt andningsfunktionstest

Pap-test (cellprov for att upptécka tumorer)
Mikrobiologiskt test

Neurologisk undersékning
Elektrokardiografi (EKG)

Avslutande lakarundersdkning

Man:

. Lékarundersdkning

0 Doppler-ekokardiografiundersékning
(matning av blodflode)

. Ultraljudskanning av bukhéla (exklusive kdnsorgan)

o Ultraljudskanning av skéldkortel

0 Urologisk unders6kning och métning av urinflode
(ett icke-invasivt screeningtest for att upptacka
mindre funktionsrubbningar i urinsyra)

o Ultraljudskanning av njurar, urinvag, prostata

+ Ogonundersékning

. Oron-, nés- och halsundersékning
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Naringstester: 350-450 EUR
Trichotest: 350-450 EUR

Genetiskt test Kardiogen: 1365 EUR
Genetisk undersékning: 100-190 EUR

Kontakta info@healthtravellatvia.lv for hjalp att organisera
ett personligt och kostnadsfritt diagnostiseringsprogram.

Las mer om genetiska tester:
healthtravellatvia.lv/en/
service/genetic-tests/

Las mer om diagnosprocesser

och kliniker som erbjuder tjdnsterna:
healthtravellatvia.lv/en/service/
diagnostics/diagnostic-process/




