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Regelbundna hdlsokontroller gor det majligt att
upplicka hilsoproblem i ett tidigt stadium och hindra
dem fran att forvandlas till bestaende problem. [
Lettland finns ell antal specialiserade hdilsokliniker
som erbjuder omfattande kontroller och lester. Du far en
Jullstindig halsodversikt och om nodvindigt, insifkter
om eventuell behandling.

I DAGENS HEKTISKA LIVSTEMPO forsummar vi ofta var hilsa och agerar forst nar vi redan
har problem och inte mar bra. Tack vare modern teknik och medicin gor regel-
bundna hilsokontroller det majligt att tidigt upptacka hilsoproblem och forebygga
dem innan de blir allvarliga. Det finns flera kliniker i Lettland som erbjuder special-
iserade hilsoundersokningsprogram, som ar sarskilt anpassade for ménniskor med
fulltecknade scheman och komplicerade livspussel. Det ar majligt att genomfora
alla nodvandiga tester utan att behéva Gvernatta pa sjukhus. Du fér en fullstandig
oversikt av din halsoundersokning - pa svenska om du vill - foljt av lakarens rekom-
mendationer och, om nédviandigt, vidare instruktioner for behandling.

DET FINNS OLIKA TYPER AV halsoundersokningsprogram, som sérskilda program for
kvinnors eller mans hilsa, anpassade efter olika aldersgrupper, for rokare, cancer-
undersokning, program for hjarthélsa samt program som skraddarsys individuellt.
Oavsett vilken typ av undersokning som viljs, anpassas procedurerna efter varje
individ, med hansyn till patientens tidigare sjukdomar och/eller eventuella besvar,
samt drftliga sjukdomar inom familjen, till exempel fran patientens forsta- och
andragradsslaktingar. Det dr ocksa mojligt att sammanstilla ett helt individuellt
hilsoundersokningsprogram. Hilsoundersokningen kombinerar undersckningar
som till exempel bilddiagnostik, endoskopi, funktionsdiagnostik, invasiv diagnostik
och analyser. Kliniker som erbjuder dessa program: Capital Clinic Riga, Medical
Center ARS, AIWA Clinic, Dr. Vasaraudze privatklinik.
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Genetiska tester kan hjélpa vid IVF och medicinsk insemination.

GENETISKA TESTER ANVANDS inom olika falt i virden, som skonhets- och foryngrandevard, fertilitetsbehand-
ling och inom onkologin. Testerna kan utféras hemifran med ett test-kit som skickas hem till dig
och darefter undersoks i lettiska laboratorier. Efter testet fir patienten en detaljerad beskrivning
av det specifika problemet samt en online-undersckning med en specialistlakare inom genetik.
Kliniker som erbjuder genetiska tester: GenEra laboratorium, Héartransplantationskliniken
Rubenhair, iVF Riga, Pallas Clinic, Anti-Aging Institute, Era Esthetic Laserdermatology Clinic.

TELOTESTKANVISA din biologiska éalder baserat pa kromosomlangden. Telomerer ar "kromosom-andar”
som reglerar cellers aldrande. De ingér i en persons dna och blir kortare under personens livstid
och kan visa hur var halsa forsimras. Specialistldkare tolkar resultat och patienthistorik for att
rekommendera lampliga behandlingar for inbromsning av aldrandet.

NUTRIGEN NARINGSTEST ANALYSERAR en persons amnesomsattning och kan visa pa 384 genetiska variationer
som kan vara relevanta i samband med viktminskning och ddarmed ge goda insikter kring diet,
intoleranser och traningsprogram. Detta test kan endast goras tillsammans med professionell
hilso- och sjukvardspersonal. Testet behover bara goras en géng i livet eftersom genetiska resultat
inte fordndras under en livstid.

TRICHOTEST ARETT genetiskt test for behandling av haravfall. Detta test anvinds for att skapa forstéelse
for dina genetiska anlag och vilken slags haravfallsbehandling som dr lamplig. Testet passar for
patienter dar det forekommer haravfall i familjen och/eller for patienter som har provat olika
behandlingar som har gett lite eller inga resultat.

GENETISKA TESTERKAN vara till hjdlp vid IVF-behandling och insemination. En genetisk undersékning av
for-implanterade embryon rekommenderas for kvinnor 6ver 35 ars alder, da risken for kromosom-
forandringar borjar att 6ka, samt for kvinnor som har varit med om flera misslyckade forsok av
insemination. Genetiska tester kan dven rekommenderas om det forekommit kromosomsjukdom
under tidigare graviditet, eller om en néra slakting har drabbats. I Lettland kan vi erbjuda den
senaste generationens genetiska tester - NIPT (Icke-invasiva prenataltest) screeningtester med
Panorama och Vistara. Genetiska tester ar en ofarlig och séker screening for den havande modern och
for barnet. Vara fertilitetsbehandlingskliniker som erbjuder genetiska tester: Clinic EGV, iVF Riga.

Ta hand om dig och din hélsa!

Ett enkelt test kan fanga upp halsoprobl N a de
behandlas innan de blir allvarliga. ki v
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Vissa av testerna kan utforas hemifran med ett test-kit
som sedan undersoks i lettiska laboratorer.

EXEMPEL PA HALSOKONTROLLPROGRAM
FOR EN KVINNA:

e | akarundersokning

* Traningstest for hjéarta och lungor

* Externt andningsfunktionstest

* Pap-test (cellprov for att upptacka tumaorer)
* Mikrobiologiskt test

* Neurologisk undersokning

* Elektrokardiografi (EKG)

* Avslutande ldkarundersdkning

EXEMPEL PA HALSOKONTROLLPROGRAM
FOR EN MAN:

e | akarundersokning

* Doppler-ekokardiografiundersokning (méatning
av blodflode)

« Ultraljudskanning av bukhala (exklusive
konsorgan)

« Ultraljudskanning av skoldkortel

« Urologisk undersdkning och matning av urin-
fléde (ett icke-invasivt screeningtest for att upp-
tdcka mindre funktionsrubbningar i urinsyra)

« Ultraljudskanning av njurar, urinvag, prostata
« Ogonundersokning

« Oron-, n&s- och halsundersokning

NAGRA EXEMPEL PA PRISSATTNING:

Naringstester: 350-450 EUR
Trichotest: 350-450 EUR

Genetiskt test Kardiogen: 1 365 EUR
Genetisk undersokning: 100-190 EUR

KONTAKT

Kontakta oss pa info@healthtravellatvia.lv sa
hjalper vi dig att organisera ett personligt och
kostnadsfritt diagnostiseringsprogram.

Mer information om genetiska tester:
www.healthtravellatvia.lv/en/service/gene-
tic-tests/

Mer information om diagnosprocesser och
kliniker som erbjuder tjé@nsterna:
www.healthtravellatvia.lv/en/service/diagnostics/
diagnostic-process/
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